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1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegéinych
obiektow.

Przedmiotem inwestycji jest: ] ]

BUDOWA BUDYNKU BIUROWEGO DLA ODDZIALU IPN - KSZpNP W GDANSKU DELEGATURA W BYDGOSZCZY

PRZY UL. GRUDZIADZKIEJ wraz z instalacjami wewnetrznymi: wod.-kan., c.0., went.-mech., energii
elektrycznej, teletechniczng instalacjami po terenie: kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowej wraz ze
zbiornikiem retencyjnym, wodociggowa, energii elektrycznej /glz/, instalacjq o$wietlenia zewnetrznego,
budowa chodnikéw, muréw oporowych na dz. nr 67/21 oraz budowa zjazdu publicznego na dz. dr. nr
67/17, 63/1, likwidacja istniejacego zjazdu na dz. dr. nr 67/17, budowa potgczen pieszych z istniejgcym
chodnikiem na dz. nr 67/13, 67/17, j. ewid. 046101_1, obreb 0096, Gmina: Bydgoszcz, Powiat: Bydgoszcz,
Wojewodztwo: Kujawsko-Pomorskie

Prace obejmuja;

- budowa nowoprojektowanego Instytutu Pamieci Narodowe;j,

- wykonanie chodnikdw, schodow, zjazdu do garazu, zbiornika retencyjnego na wode deszczowg,
infrastruktury technicznej oraz zjazdu publicznego, likwidacja istniejacego zjazdu

Kolejnos¢é wykonania poszczegdlnych prac:

- wykonanie zabezpieczen placu budowy, oczyszczenie, oznakowanie, ogrodzenie placu budowy

- oczyszczenie terenu z krzewow i traw,

- wycinka drzew i krzewow

- wykonanie wykopow pod ptyte fundamentowg kondygnacji podziemne;

- wykonanie ptyty fundamentowej i kondygnacji podziemnej

- wymurowanie/wylanie Scian i zalanie stropéw | i Il pietra wraz z przygotowaniem szalunkéw pod wylanie
nadprozy i wiencow,

- prace zwigzane z pokryciem stropodachéw,

- wykonanie instalacji wewnetrznych,

- prace wykonczeniowe z zewnatrz budynku, montaz stolarki okiennej i drzwiowej, montaz rusztu pod
elewacje aluminiowa, cegty klinkierowe, ocieplenie budynku, montaz ptyt elewacyjnych zewnetrznych,

- korytowanie chodnikéw

- prace przy fundamentach: wykonanie faw fundamentowych kraweznikéw drogowych,

- uktadanie nawierzchni drogowych zjazdu oraz nawierzchni,

- wykonczenie aranzacji terenu - mafa architektura,

- aranzacja zieleni, zaktadanie trawnikow

- prace porzadkowe, przygotowanie terenu do odbioru.

2. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia.

Teren zostanie przygotowany do robét fundamentowych.

W zwigzku z pracami ziemnymi, Sciggnigtg warstwe humusu gromadzimy na dziatce w celu pdzniejszego
wykorzystania do wyréwnywania terenu. Ziemie z wykopdw, warstwe gruntu usuwang ze wzgledu na
wykonanie warstw podbudowy pod drogi i chodniki nalezy po zbadaniu wywozi¢ do specjalnie do tego celu
przeznaczonych wysypisk $mieci na odpady niebezpieczne.



3. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot

budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystapienia.

Do prac budowlanych, na ktore trzeba zwroci¢ szczegdlng uwage pod katem bezpieczenstwa i ochrony

zdrowia nalezy przede wszystkim zaliczy¢:

- roboty 0gdlno — budowlane przy obiekcie zwigzane z fundamentowaniem - w wykopie i $cianach
szczelinowych

- roboty budowlane zwigzane z zakresem wskazanym w projekcie ze szczego6inym uwzglednieniem prac
na wysokosci zwtaszcza

- prace montazowo — instalacyjne na wysokosci.

Czasokres wystepowania zagrozenia wynikat bedzie z postepu rob6t budowlanych na podstawie

przyjetego harmonogramu.

3.1 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych:
a) upadek pracownika z wysokosci :
- prace przy zaktadaniu szalunkdéw stropu
- prace przy konstrukcji dachowej i pokryciu
b) przygniecenie pracownika:
- przygniecenie przez rusztowanie, cze$¢ szalunku, elementami prefabrykowanymi

Zalecenia :

1. Przy wykonaniu robét budowlanych moze by¢ zatrudniony tylko pracownik ktory :
- posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska,
- uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.

2. Przy robotach na wysoko$ci (powyzej 2 m) stanowiska pracy oraz przejScia nalezy zabezpieczaé
barierkq sktadajaca sie :
- Z deski kraweznikowej wys. 15 cm,
- poreczy ochronnej wys. 1,10 m,
Pomosty robotnicze wykonane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do
przewidzianego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia.

3. Roboty ziemne:
- wykopy o $cianach pionowych ( nie umocnionych) mogg by¢ wykonane tylko w gruntach statych
o gtebokosci 1,0 m, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci rownej
gtebokosci wykopu,
- w przypadku wykopow gtebszych nalezy stawia¢ rozpory.

4. Roboty betonowe i zelbetowe:
- przy dostawie masy betonowej samochodami punkt zasypu powinien by¢ wyposazony w
odbojnice zabezpieczajace samochdd przed stoczeniem sieg.
- wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ wykonane z wysoko$ci wigkszej niz 1,0
m,
- deskowanie powinno by¢ zabezpieczone przed rozciggnigciem.

5. Roboty murowane:
- stanowisko robocze nalezy stale utrzymywac w czystosci i porzadku,
- Zrzucanie materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokos$ci jest zabronione,
- wykonanie rob6t z drabin jest zabronione,



- poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac¢ si¢ ponizej wznoszonego muru co
najmniej 30 cm,
- na budynkach powyzej 9 m wysoko$ci, pracownicy powinni mie¢ kaski ochronne.

6. Roboty ciesielskie:
- ciecie drewna pitq tarczowg jest dozwolone po osiggnieciu przez nig petnych obrotow przy
prawidtowo zatozonych ostonach i klinie rozczepiajacym,
- przy pracy reczng sitg mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno by¢ unieruchomione,
- reczne podawanie w pionie materiatow dtugich np. desek lub bali jest dozwolone do wysokosci 3,0
m,
- rozbiorke deskowania nalezy prowadzi¢ ze szczegding ostroznoscig zabezpieczajac sie przed
mozliwoscig zalewania sie elementéw deskowania,
- roboty zwigzane z impregnacjg drewna powinny by¢ wykonane przez pracownikéw zapoznanych z
wystepujacymi zagrozeniami odpowiednio przeszkolonych,
- roboty powinni prowadzi¢ pracownicy posiadajacy dopuszczenia do prac na wysokosciach,
pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi przymocowanymi do istniejgcych
kondygnaciji i posiadac¢ kaski ochronne.

7. Roboty zbrojarskie:
- stoty warsztatowe powinny by¢ usytuowane w pomieszczeniach zamknigtych lub pod wiatami,
- prostowanie stali, metoda wyciggania wymaga zabezpieczenia toru wyciggowego z ogrodzeniem
obustronnym,
- przy cieciu pretéw nozycami recznymi nalezy ciete prety oprze¢ obustronnie na koztach lub stole
zbrojarskim,
- W czasie montazu zbrojenia na krawedzi budynku zbrojarze powinni by¢ zabezpieczeni pasami
bezpieczenstwa i posiadac¢ kaski oraz odziez ochronna.

c) porazenie pradem napowietrzne;j linii Sredniego napiecia

- sprawdzi¢ wysoko$¢ uzywanych urzadzen np. dzwigu, by nie nastagpita kolizja z napowietrzng linig
Sredniego napiecia

- zachowac nalezy ostrozno$¢ przy pracach wysokosciowych

3.2. Roboty wykonczeniowe:
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych:

a) Upadek pracownika z wysokosci:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu ochronnego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),
- prace przy obrébce dekarskiej
- prace przy montazu okien

Zalecenia:

1. Roboty elewacyjny:
- stanowisko robocze nalezy stale utrzymywac w czystosci i porzadku,
- zrzucanie materiatdw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci jest zabronione,
- wykonanie rob6t z drabin jest zabronione,



- poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru co
najmniej 30 cm,
- na budynkach powyzej 9 m wysoko$ci, pracownicy powinni mie¢ kaski ochronne.

2. Roboty dekarskie:
- pracownik zatrudniony na dachy o pochyleniu wiekszym niz 20% nalezy zabezpiecza¢ przed
wypadkiem za pomocg paséw ochronnych z linkg zamocowang do statych cze$ci konstrukcii,
- materiaty sktadowe na dachu nalezy zabezpiecza¢ przed spadnieciem.

3.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzywane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6ot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped ( brak petnej ostony napedu),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Zalecenia:

1. Wszystkie maszyny i urzadzenia mechaniczne powinny posiada¢ zabezpieczenia
ochronne, posiada¢ zabezpieczenia przeciw porazeniowe i atest dopuszczajacy do
uzytkowania w warunkach pracy.

2. Kable elektryczne powinny by¢ podwieszone i nie posiada¢ uszkodzen mechanicznych.

3. Obstugujacy maszyny powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje, a maszyny posiadac
atest dopuszczajacy do ruchu

- porazenie prgdem napowietrznej linii Sredniego napiecia:

Zalecenia:
1. Nie uzywa¢ maszyn o wysokosciach mogacych kolidowa¢ z wysokoscig linii Sredniego
napiecia.

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sig jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed
dopuszczenie do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (, Instruktaz
stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.



Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracq na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piémie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym
niz 6- dni od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania pracy zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow.

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi dla zdrowia,

- udzielania pierwszej pomocy

- Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy- do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomos$ci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowisku pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy ( kierownik robét) oraz majster budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska
pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze sprawno$c¢
srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy,

- wykazie prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okre$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu pracy szczegélnie niebezpiecznych,

- wykazu pracy wykonywanych co najmniej przez dwie osoby,

- wykazu pracy wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikdw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie prze stosowanie technologii,
materiatow i substanciji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.



Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odzezy i obuwoa
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczerstwa uzytkownikéw tych $rodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenia gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy jest obowigzany informowac pracownikéw
0 sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami,

5. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych nalezy opracowa¢ i zapozna¢ z nim
pracownikéw plan metod postepowania w wypadku sytuacji awaryjnych i zagrozenia zdrowia.

1. Przed przystgpieniem do robdt nalezy posiada¢ wszystkie przewidziane prawem uzgodnienia i opinie.
2. Rozpoczecie i zakonczenie wszystkich prac niebezpiecznych i w strefach szczegélnego zagrozenia
zdrowia nalezy zgtaszac kierownikowi budowy i inspektorom nadzoru.

3. Wszystkie osoby wykonujgce prace musza posiada¢ odpowiednie uprawnienia i przeszkolenia.

4. Lista kontaktowa

5. Stosowa¢ wymagane przepisami srodki ochrony indywidualnej

6. Przestrzegac przepisy prawa dotyczace bhp:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku- Kodeks pracy (t.j jeden . Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z. 94 z p6zn.zm. )
- art.21 ,a”" ustrawy z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane ( Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz. 1126 z poz.zm.)
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. Nr 122 p6z. 1321 z p6z. zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdlnego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow robdt budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U Nr 151 poz. 1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegolnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 62 p6z.285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow pracy
wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 pdz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez ca najmniej dwie osoby ( Dz.U. Nr 62 pdz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w
ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do
Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcdw (Dz.U. Nr 62 pdz. 290)



- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow i napojow
(Dz.U. Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogoinych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr 129 pdz 844 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U. Nr 118 pdz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 péz 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
Podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. Nr 47 p6z 401) z uwagi na utrate mocy prawne;
rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w
sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlano- montazowych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13 péz 93 )z
dniem 19 wrze$nia 2003 .

7. Przed przystapieniem do prac nalezy opracowaé , PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA”

mgr inz. arch. tukasz Podczaszy



