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Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego, ar kolejnos¢ realizacji robot.

Zamierzeniem budowlanym w kolejéb jest:
« Wymiana pokrycia dachu
Remont posadzek
Roboty malarskie
Wymiana instalacji elektrycznej
Demonta luksferow i monta w ich miejsce stolarki okiennej
Uzupetnienie nawierzchni z kostki betonowej

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
* budynek magazynowy F objety opracowaniem
 plac o nawierzchni czesciowo utwardzone;

e pozostate budynki sg nie objete opracowaniem

Elementy zagospodarowania terenu dziatki magce stwarza zagrazenia bezpieczastwa
i zdrowia ludzi.

Na terenie lokalizacji zadania nie wystija elementy, ktére magstwarza zagraenie
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi.

Wskazania dotyczce przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych

Podczas realizacji robét budowlanych vepstia nastpujace zagraenia bezpieczestwa i
zdrowia ludzi:

e wymiana pokrycia dachowego - wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5 m
« malowanie konstrukciji stalowej - wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5 m
» malowanie $cian - wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m

» Montaz o$wietlenia wraz z wykonaniem wypustow elektrycznych - wystepuije ryzyko upadku z
wysokos$ci ponad 5 m

Wskazania dotyczace sposobu prowadzenia instruktzu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robo6t szczegolnie niebezpieaych.

- szkolenie pracownikoéw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikdw Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego



Szkolenia w dziedzinie bezpied=twa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyeh
stanowiskach robotniczych, przeprowadzsjako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzargvs oparciu o0 programy poszczegoélnych rodzajow sakial
Szkolenia wsgpne ogolne(,instruktaz ogolny”) przechodg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i raguhach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielpierwszej pomocy.
Szkolenie wsgpne na stanowisku pracy(,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikéw z zagreeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zag¢eniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywaniaypnacym
stanowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni lbyzapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwigzanym z pragna danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpstgo ogolnego, szkolenia wshego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdovpowinien by potwierdzony przez
pracownika na gmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny pszeprowadzone w okresie nie
diuzszym ni 6 — miesgcy od rozpocgcia pracy na ok&gonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowen zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych mactviskach
robotniczych, powinny byprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 — lata,
a na stanowiskach pracy, na ktorych wpsfa szczegolne zag#enia dla zdrowia lubdycia oraz
zagraenia wypadkowe — nie rzadziepgmaz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatongnawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o nagzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elggimymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny lByudostpnione pracownikom do statlego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczestwa i higieny pracy dotyaze:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikéw,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okrda¢ czynnaci do wykonywania przed rozpogdem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania daneypecaynndci do wykonywania po jej
zakaczeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych stwagzgch zagraenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejnaosci, a talkke dostatecznej znajorm przepisow oraz zasad
BHP.
Bezpdredni nadzér nad bezpiedstwem i higieg pracy na stanowiskach pracy sprayvuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oragstrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Wskazaniesrodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczastwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych strefach
szczegOlnego zagi@nia zdrowia lub w ich gsiedztwie

Rozbudowa przewiduje egiows ingerencg w budynek istnigjcy na styku z budynkiem
nowym.



Prace budowlane na wysokosci

W celu zwikszenia bezpiecastwa podczas prac na wysskonalezy ogranicza liczbe
niebezpiecznych operacji roboczych oraz stosawzdzenia zabezpieczge pracownikow
niezalenie od ich woli i decyzji. Ména to osigna¢ przez odpowiednie przygotowanie
dokumentacji technologiczno-organizacyjnej, zawigrg wytyczne bezpiecznego prowadzenia
robot.

Kierowanie pracami na wysokd nalezy powierz& osobom majcym wigciwe uprawnienia,
przygotowanie techniczne oraz prakfydawodows. Obownzkiem nadzoru jest:

- prowadzenie robdt Scisle wedtug dokumentacji technologiczno - organizacyjnej obiektu,

- przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa pracy na wysokosci, zgodnie z instrukcjq
bezpieczehstwa montazu, normami oraz z ogélnymi i szczeg6towymi przepisami bhp,

- wyposazenie brygad roboczych w obowigzujgce ochrony osobiste,

- dokonywanie kontroli stanowisk pracy na wysokosci, a zwtaszcza prawidtowosci usytuowania i
zamocowania urzadzen zabezpieczajacych,

- wyznaczanie stref niebezpiecznych przy budynkach, budowlach i na placach budowy oraz
oznaczanie ich znakami ostrzegawczymi.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysgkpowinni:

- przejs¢ przeszkolenie podstawowe i okresowe bhp, a instruktaz ogdlny powinien zaznajomi¢ ich z
charakterem rob6t budowlano - montazowych,

- przedstawi¢ podstawowe zagrozenia oraz przyczyny wypadkow,

- umie¢ postugiwac sie przydzielonymi srodkami ochrony indywidualnej oraz urzadzeniami
zabezpieczajgcymi,

- umie¢ bezpiecznie obstugiwa¢ podstawowe urzadzenia stuzace do transportu poziomego i
pionowego,

- posiadac ksigzeczke kwalifikacyjng z aktualnymi wpisami dotyczacymi stanu zdrowia i predyspozycii
do pracy na wysokos$ci oraz przeszkolenia w zakresie bhp. Pracownicy zatrudnieni przy montazu,
demontazu oraz obstudze rusztowan wiszacych muszg posiada¢ odpowiednie kwalifikacje
zawodowe i uprawnienia wydane przez Urzad Dozoru Technicznego.

Do zabezpieczenia stanowisk pracy na wysok@rzed upadkiem z wysokd nalezy stosowa
srodki ochrony zbiorowej, w szczegdku balustrady, siatki ochronne i siatki bezpidgtsteva.
Stosowanigrodkéw ochrony indywidualnej, w szczegddootakich jak szelki bezpiecastwa,
jest dopuszczalne, gdy nie maiiwosci stosowanigrodkdédw ochrony zbiorowe;.

Osoba wykonujca roboty w pobfiu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20 %
jest obowszana posiadaodpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko

Osoba wykonujca roboty na dachu o nachyleniu, paefy20%,jeeli nie stosuje girusztowa
ochronnych, jest obowzana stosowasrodki ochrony indywidualnej lub inne wdzenia
ochronne.

Osoby przebyware na stanowiskach pracy znaplyjch s¢ na wysokéci, co najmniej 1 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny byabezpieczone przed upadkiem z wysoko

Otwory w stropach, na ktérych prowadzogeaboty lub, do ktérych madiwy jest dosgp ludzi,
nalezy zabezpieczyprzed maliwoscia wpadnécia lub ogrodzi balustrad.

Balustrada sktadaesk deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej
umieszczonej na wysoka 1,1 m. Woln przestrzé pomidzy desk kraweznikows a poeczy
wypetnia s¢ w sposéb zabezpieczay pracownikow przed upadkiem z wysé&b

Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powbwydostosowane do zaprojektowanego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zgnphozenia.

Otwory wcianach zewgtrznych budynku, ktérych dolna krgdz znajduje sj ponizej 1,1 m od
poziomu stropu lub pomostu, powinnyd®abezpieczone balustead

Drabina bez pgkdw, ktorej dtugéc¢ przekracza 4m, przed podniesieniem lub zamocowanie
powinna by wyposaona w prowadnig pionowg umazliwiajaca zatazenie uradzenia
samohamujcego, padczonego z link bezpieczastwa szelek bezpieczsgtwa

Prowadnica pionowa z wdzeniem samohamygym mae by zamocowana na wznoszonej
konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblachgdhegtaci od osi drabiny nie wkszej ni

0,4 m.



Osoby korzystajce z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddes
roboczych powinny bydodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbka pomog
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezalie od lin nédnych drabiny, krzesetka lub podestu.
Prowadnica pionowa powinnadwachgnicta w sposob umidiwiajacy przesunicie w goe
aparatu samohanygego.
Prowadnica pionowa powinnadyabezpieczona przed odchylanieggickszym niz 0 2m.
Urzadzenia zabezpieczae przed odchylaniemgsiin powinny umaliwia¢ przesuwanie 8i
urzadzenia samohamagego.
Roboty na rusztowaniach
Roboty wykaczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) mgdpy¢ wykonywane przy gyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowp. ,MOSTOSTAL — BAUMANN”, ,.BOSTA
-70", ,STALKOL", ,RR -1/30", ,PLETTAC", ,ROCO1".
Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortgaowinny by wykonane zgodnie z instrulcj
producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy moatai demontau rusztowa oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiadawymagane uprawnienia.
Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowizane § do stosowania uggzen
zabezpieczafych przed upadkiem z wysai.
Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzi stret niebezpieczi
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinrvaykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.
Odbior rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru
technicznego.
W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpgrochronnej na
wysokaci 1,00 m.
Rusztowania z elementoéw metalowych powinny bygiemione i posiadainstalacg
piorunochrona.
Rusztowania usytuowane bezpanio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pzpw i
przeg¢ dla pieszych, powinny posiagldaszki ochronne i osterz siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ook stosowania balustrad.
Osoba kieryjca pracownikami jest obogaana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dbac o sprawnos¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikdw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy,
- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagarn bhp przy wykonywaniu prac szczegodlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.



Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia | bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikdw o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami.
Przy prowadzeniu wszystkich robot budowlanych hajgzestrzegawszystkich przepisow
Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej — tejestnolity (Dz. U. Nr 169 z 2003 r.
poz. 1650) w sprawie ogolnych przepiséw bezpigsizea i higieny pracy, oraz przepisow
Rozporadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpietsteva i higieny podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 200Boz. 401)

UWAGI KO NCOWE

Bezpdredni nadzér nad bezpiegstwem i ochrog zdrowia na stanowisku pracy stosownie do
zakresu obowgizkow sprawuje kierownik robét oraz mistrz budowy.

W/w informacja powinna byyuwzgkdniona w planie bezpiecstwa i ochrony zdrowia
opracowana przez wykonawomobdt budowlanych zgodnie z Rozpgaizeniem Ministra
Infrastruktury w sprawie informacji dot. Bezpieésewna i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia(Dz.U.Nr 120 poz. 1126).

Inwestor ma obovdzek zawiadond o zamiarze rozpoezia rob6t budowlanych wdaiwego
inspektora pracy na 7 dni przed rozpgiem budowy, na ktérej przewiduje:siykonywanie
robét budowlanych trwagych diuzej niz 30 dni roboczych i jednocasie zatrudniajc, co
najmniej 20 osob albo, na ktérej planowany zakod®t przekracza 500 osobodni.



